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Tavlingsplats: Tavlingen avgors under tre pass i Njurundahallen
Bassang: 25 m x 6 banor, El — tidtagning
Tider: |6rdag 10 februari

Pass 1 Insim kl 13.00 — 14:15 Tavlingsstart: 14:30

sondag 11 februari

Pass 2 Insim 07:30 — 08:45 Tavlingsstart 09:00

Pass 3 Insim 13:30 — 14:45 Tavlingsstart 15:00
Anmalan: Anmalan gors via Tempsenast 1 februari 2024
Begransningar: Vi forbehaller oss réatten till begransningar sjpatsen tar ca 3—-3,5h
Startavgift: 25 meter - 50 kr/start

50- 1500 m - 80 kr start

Lagkapper - 100 kr/start
Efteranmala: Efteranmalan sker i man av plats och mot dublaidastgiften

Strykningar: Avanmalan sker i forsta hand genapp.livetiming.se
Inloggningsuppgifter kommer att skickas till resped fOrening via
angivna e-post som angavs vid anmalan i tempugkrgtrg ska ske
senast 90 min fOre respektive tavlingspass startar.

Aldersklasser: 2008 & aldre Pojkar/ Flickor

2009/2010  Pojkar/ Flickor

2011/2012 Pojkar/ Flickor

2012/2013  Mix

2014 yngre Mix Tavlarpass 1l & 2

2015 & yngre Mix  Tavlar pass 1 & 2

TmooOm@>

De idrottare som dr fodda 2012 (som ér eller fyller 12 &r) kan vélja mellan att tiavla i klass C
med fullt regelverk och klass D som foljer regelverket for fortsédttningstavling (ddrmed léttare
regler och ingen rankad resultatlista). I enlighet med SSFs direktiv dr det upp till de enskilda
trdnare/ foreningarna att gora bedomningen i vilken klass som &r lampligast for den
individuella idrottaren. Observera att man kan antingen anmaéla sig till klass C eller klass D,
man maste simma i samma klass hela tavlingen.

12 &r ochyngre tivlar enligt simforbundets regler for fortsittningstivling. Pojkar och flickor
som &r 12 &r eller yngre (klass D, E, F) kommer inte att rangordnas i en resultatlista.
Resultaten listas istéllet tillsammans med simmarna i alfabetisk ordning.

Grenarna for aldersklasserna 2012-2008 aldre geirertilsammans och uppdelning sker
vid prisutdelning.



Priser:

Avsim:

Ledarmote:

Ledarfika:

Startlista:

Webb-sandning:

Logi:

Mat:

Kostnader:

Upplysningar:
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Presentkort till de tre framsta i A-, B-, C-klassead den hogsta
sammanraknade poangen, i max 4 grenar enligt AGurpo
Prisutdelning sker direkt efter sista gren pa sgreftermiddag..
Aldersklasser 12 &r och yngre (Klass D, E och Fy&ntliga deltagare
en medal].

Avsimmet sker i undervisningsbassangen.

Lordag kI 13:30 i konferensrummet pa 6vervaninge
Vi bjuder tranare/ledare pa fika under tavlingssamn.
Finns pa http://www.livetiming.se/

Hela tavlingen kommer att séndas via en lank paeénsida
www.njurundasim.nu

Vi erbjuder golvboende pa Solede skola, som ligida tio minuters
gangavstand fran simhallen. Skolan erbjuder 83etasdorst till
kvarn

Husmanskost inkl. sallad, maltidsdryck. Maten sexsea Alforno
som ligger ca 5 min promenadavstand fran Njuahatlen.

Alla kostnader faktureras efter tavlingen
Njurunda Simsallskaps Kansli pa telefon 070 2942 6

Telefontid: mandagar & torsdagar 13:00-15:00
Ovrig tid hanvisas till e-pogtfo@njurundasim.nu

Valkomna med er anmalan!
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Bestallning mat och logi

SimKklubb: ...

Logi inkl frukost.................... 180:- / person
Lérdag middag...........c.oeeen... 95:- / person
Soéndag lunch..................... 95:- / person

Onskemal om specialkost:

Kostnaden for matkuponger tas ut tillsammans madeastgiften.
Bestéllning ska goras i samband med tavlingsanmalan
Bestallningen ar bindande.

Anmalan skall vara tillhanda senast 1 februari 2024via Mail: info@njurundasim.nu
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Aldersklasser Pass 1 I6rdag 10/2
A Pojkarfflickor 16 ar & aldre 2008 Insim 13:00 Tévling 14:30
B Pojkarflickor 14-15 ar 2009/2010
C Pojkarflickor 12-13 ar 2011/2012 1  4x25frisim  Mix E & yngre
D Mix 11-12 ar 2012/2013 2 200 fiarilsim Damer A-B-C
E Mix 10 ar & yngre 2014 3 200 fijarilsim  Herrar A-B-C
F Mix 9ar&yngre 2015 yngre 4 25 frisim Mix F & Yngre
5 50 frisim Mix E & Yngre
Grenar 6 100 frisim Mix D
25 Fjaril 50 Fjaril 100 Fjaril 200 Fjaril 7 100 frisim Damer A-B-C
25 Rygg 50 Rygg 100 Rygg 200 Rygg 8 100 frisim Herrar A-B-C
25 Brost 50 Brost 100 Brost 200 Brost 9 25 faril Mix E & yngre
25 Frisim 50 Frisim 100 Frisim 200 Frisim 10 50 fjarilsim Mix E & yngre
100 Medley 200 Medley 11 200 medley Damer A-B-C
400 frisim 12 200 medley Herrar A-B-C
400 Medley 13 50 fjarilsim Mix D
800 Frisim Paus 10 min
Lagkapper 14 50 fiarilsim Damer A-B-C
4X25 medley / frisim E & yngre 15 50 fjarilsim Herrar A-B-C
4X50 medley / frisim D & yngre 16 100 brostsim  Mix D
17 100 bréstsim Damer A-B-C
18 100 bréstsim Herrar A-B-C
19  4x50 frisim  Mix D & yngre
20 400 frisim Damer A-B-C
21 400 frisim Herrar A-B-C
Pass 2 séndag 11/2 Pass 3 sondag 11/2
Insim 07:30 Tavling 09:00 Insim 13:30 Tavling 15:00
22  4x25 medley Mix E & yngre 41 800 frisim Herrar A-B-C
23 200 frisim Damer A-B-C 42 200ryggsim Damer A-B-C
24 200 frisim Herrar A-B-C 43 200ryggsim Herrar A-B-C
25  25ryggsim  Mix F 44 100 fjaril Mix D
26 50 ryggsim  Mix E & yngre 45 100 fjaril Damer A-B-C
27 100 medley MIX D 46 100 fjaril Herrar A-B-C
28 100 medley Damer A-B-C 47 50 frisim Mix D
29 100 medley  Herrar A-B-C 48 50 frisim Damer A-B-C
30 25 brostsim  Mix F & Yngre 49 50 frisim Herrar A-B-C
31 50 brostsim  Mix E & yngre Paus 10 min
32 50 brostsim  Mix D 50 200 brostsim Damer A-B-C
Paus 10 min 51 200 brostsim Herrar A-B-C
33 50 bréstsim  Damer A-B-C 52 800 frisim Damer A-B-C
34 50 brostsim  Herrar A-B-C 53 50ryggsim  Mix D
35 100 ryggsim  Mix D 54 50ryggsim  Damer A-B-C
36 100 ryggsim Damer A-B-C 55 50ryggsim  Herrar A-B-C
37 100 ryggsim  Herrar A-B-C
38  4x50 medley Mix D & yngre
39 400 medley Damer A-B-C
40 400 medley Herrar A-B-C




